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اطلاعيه

تكريم بزرگان
در  الحجه  ذى   25 با  مصادف  (امسال)  ماه  مهر   28
تقويم مناسبتى به عنوان روز خانواده و تكريم بازنشستگان 

نامگذارى شده است.
بازنشستگانى كه ساليان سال براى نسل هاى كنونى و 
گذشته كشور زحمت كشيده اند لازم است نه تنها امروز بلكه 
به خصوص  و  همگان  سوى  از  روز  هر  لحظه  به  لحظه  در 

فرزندان و اعضاى خانواده مورد تكريم قرار گيرند.
ضرورى  پيش  از  بيش  زمانى  بازنشستگان  از  تكريم 
مى شود كه بر اساس گزارش هاى موجود جمعيت كشور با 
روند كنونى به سوى سالمندى در حركت است و در آينده 

بازنشستگان و سالمندان جمعيت قابل توجهى از كشور را به 
خود اختصاص مى دهند.

از  ناشى  ما  امروز  آرامش  و  آسايش  كه  باشد  يادمان 
و  سالمندان  خصوص  به  و  پيشينيان  زحمات  و  خدمات 
بازنشستگان است و در اين ميان بزرگ ترين و تاثيرگذارترين 
و  نيكى ها  تمام  سرمنشاء  كه  است  خانواده  اجتماعى  نهاد 

بدى ها است.
محسوب  جامعه  اصلى  عنصر  كه  نيز  خانواده  اعضاى 
مى شوند بايد با اعتماد، همدلى، محبت و مهربانى با يكديگر 

برخورد و رشد و ترقى يكديگر را در جامعه فراهم كنند.

به اطلاع همكاران گرامى مى رساند، چون از اول خرداد ماه سال 
جارى بهره بردارى از باشگاه وزارت دارايى تهرانپارس (مجموعه شهيد 

گركانى) بموجب قرارداد منعقده با وزارت متبوع در اختيار شركت تعاونى خدمات 
و پشتيبانى كارمندان بازنشسته قرار گرفته، بنابراين شركت افتخار پذيرايى از 
همكاران و مهمانان محترم را داشته و آقايان مكرم و لنگرودى نمايندگان شركت، 
گرامى  مهمانان  شما  انتقادات  و  پيشنهادات  به  پاسخگوئى  آماده  مجموعه  در 
مى باشند. ضمنا بازنشستگان محترم مى توانند با ارايه كارت عضويت كانون از 

يارانه غذا براى خود و همراهان جمعا پنج نفر در هر ماه استفاده نمايند.

تلفن تماس: 77073033-34

سياح رضايى

نشانى سايت كانون بازنشستگان
همانطورى كه قبلا به اطلاع همكاران بازنشسته رسيد، سايت كانون به آدرس: 
www.kbvd.ir در دسترس بازنشستگان است. از طرفى، لينك سايت كانون در 
و  شده  ايجاد  نيز  دارايى  و  اقتصادى  امور  وزارت  سايت  پيوندهاى  ساير  قسمت 

دوستان از هر دو طريق مى توانند به پورتال كانون مراجعه نمايند.
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طنز آب باريكه

مهمان نوازی گيلكی

براى  هم  ما  كوچه  سر  قديمى  بقال  ابراهيم  آقا  اين 
سواد  اينكه  با  كند  رحمتش  خدا  داشت،  عالمى  خودش 
درست حسابى نداشت بعضى وقت ها حرف هايى مى زد كه 
انگار همين الان از دانشكده ادبيات فارغ التحصيل شده! اونم 

توى رشته فلسفه!!
يادم مى ياد زمانى كه تازه استخدام دولت شده بودم از 
دم دكانش كه پسرش امروز همانجاست و اسمش را گذاشته 
گفت:  و  كرد  صدا  كه  مى شدم  رد  داشتم  سوپر»  «مينى 
شنيدم مستخدم دولت شدى؟ گفتم بله چاره چيه اين هم 
از نتايج درس خوندنه. دوباره پرسيد: چرا دنبال كار پدرت 
اما  نداره  عيبى  گفتم  داره؟  عيبى  چه  كاسبى  مگر  نرفتى 
و  زد  نيشخندى  دارم.  علاقه  كتاب  و  درس  به  بيشتر  من 
گفت: چه حرفا مثلاً اگه بقال درس خونده باشى بده؟ اولاً به 
كارات بهتر مى رسى ثانياً ديگه كسى نمى تونه سرت كلاه 
بذاره. مثل بچه هاى خوب سرم رو انداختم پايين و گفتم 
حق با شماست. آقا ابراهيم ادامه داد: من كه به پسرم گفتم 
اگه حقوق بگير بشى عاقت مى كنم، كاسب حبيب اله است. 
خوب پس شما هم دنبال آب باريكه رفتى. خدا آخر عاقبتت 

را بخير كنه.
فكر  كه  خوب  ميگذره  ماجرا  از  دهه  چند  كه  امروز 
مى كنم مى بينم آقا ابراهيم عجب فيلسوفى بود و من قدرش 

رو ندونستم درست مى گفت، كارمند دولت كه شدى يعنى 
از كاسب ها عقب ترى، اون ها نون رو به نرخ روز مى خورن. 
را  هزينه ها  و  عوارض  يا  بشه  گرون  چيزى  هر  اگه  يعنى 
هم  كارمند  آيا  جنسشون.  رو  مى كشن  راحت  بدن  بخوان 
حق داره كه حقوق خودشو اضافه كنه؟ تازه عمر كاسب ها 
تا  بگذره  دير  روزها  كه  مى كنن  خدا  خدا  چون  بيشتره 
ديرتر بدهى هاشون رو بپردازن، در صورتيكه كارمند از خدا 
مى خواد كه روزها زود بگذرن تا حقوق سر ماهش رو دريافت 
كنه! ماليات حقوق كارمندها هر ماه كم ميشه اما كاسب ها 
مى تونن پشت هم اعتراض كنند و شايد هم مشمول مرور 
زمان بشه! يا ممكنه كارش رو عوض كنه و بره سر يه كار 

ديگه، خلاصه آقاى خودشه. 
حال و احوال بازنشسته ها كه ديگه حرفشو نزن كه از 
شاغلين بدتره. وقتى بازنشسته ميشن به غير از حقوق پايه 
همه چيز حذف ميشه و مخارج تصاعدى اضافه ميشه!! و 

شاعر چه خوب گفت: مبادا كه در دهر دير ايستى
مصيبت بود پيرى و نيستى   
و سر آخر مى بينم مرحوم آقا ابراهيم درست مى گفت: 
وقتى نوكر دولت شدى به همون آب باريكه قانع ميشى اما 

توى كار آزاد دست و بالت بازه و از هفت دولت آزاد.
واله اعلم بالحقايق الامور

شعبه  كانون  محترم  رياست  فر،  احمدى  آقاى  جناب 
گيلان، بهترين درمان و دارو براى ما بازنشستگان همان ديدار 
دوستان و يادآورى دوران اشتغال و خاطرات روزگار شباب 
است. به نظر مى رسد كه شما در مهمان نوازى بازنشستگان 
طورى تلاش نموده ايد كه جناب آقاى ميراسماعيلى عضو 
هيئت مديره كانون مركز جداً تحت تاثير برنامه ريزى شما 
همكاران  تا  آورديد  فراهم  ترتيبى  اينكه  از  و  گرفته  قرار 
ضمن  پيشكسوتان  فرهنگ  خانه  در  استان  آن  بازنشسته 
تجديد ديدار از برنامه هاى هنرى و فرهنگى اصيل ملى و 

محلى لذت برده اند، سپاسگزاريم.
هيئت مديره مركز

منوچهر مكرم
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خبر

در  شناسنامه  مندرجات  به  نياز  كه  زمانى  بخير  يادش 
يكى از دواير دولتى و غيردولتى پيدا مى كرديم به يكى از 
ادارات ثبت احوال مراجعه و در يك برگه مشخصات، مهر و 
امضاء و به عنوان رونوشت شناسنامه براى ادارات دولتى و 

نهادهاى غيردولتى معتبر و قابل استناد بود.
با عنايت به اينكه خوانندگان اين مقاله عمدتا پيشكسوتان 
در  عزيزان  از  اى  عده  و  هستند  اقتصادى  امور  وزارت 
خدمت  املاك  حوزه هاى  در  خصوصا  و  مالياتى  بخش 
اختصاصاً  را  صفحات  تمام  از  فتوكپى  داستان  اند،  كرده 
در حوزه هاى مالياتى املاك مورد بررسى قرار مى دهيم 
شايد  تا  كه  مى كنيم  استفاده  عزيزان  اين  تجربيات  از  و 
مالياتى  امور  سازمان  در  شاغل  كارشناسان  توجه  مورد 
قرار گرفته و فكرى به حال موديان بخش املاك نموده و 
از ماموران واحدهاى مالياتى بخش املاك خاصه در مورد 
نقل و انتقال املاك بخواهند كه از گرفتن فتوكپى از تمام 
(خرد)  افراد  اقتصاد  به  هم  تا  نمايند  خوددارى  صفحات 
عبارتى  به  يا  شود  كمك  (كلان)  ملى  اقتصاد  به  هم  و 
هزينه ريالى و زمانى افراد كمتر شود و به همين نسبت 
كاغذهاى فتوكپى و دستگاه هاى فتوكپى كه وارداتى هم 

هستند كمتر مصرف و مستهلك شوند.
با اين مقدمه اگر سازمان امورمالياتى يك تحقيق كوچك 
انجام دهند كه در واحدهاى مالياتى كل كشور چند معامله 
در سال صورت مى گيرد (آمار صدور گواهى ماده 187 در 

اختيار آنان است) و براى هر معامله به طور متوسط چند 
برگ فتوكپى اخذ مى شود به سادگى تعداد بسته هاى كاغذ 
مستهلك  فتوكپى  دستگاه  تعداد  و  شده  مصرف  فتوكپى 
تهيه  هزينه  و  معلوم  آنها  واردات  ارزش  و  مشخص  شده 
فتوكپى براى اشخاص نيز معين خواهد شد كه چنانچه 
اين موضوع (تهيه فتوكپى) حذف شود، در شرايط خاص 
اقتصادى كمك شايانى به اقتصاد مملكت (دربخش خرد و 

كلان خواهد شد).
راه حل: به واحدهاى مالياتى (فعلا واحدهاى مالياتى املاك، 
خاصه موضوع نقل و انتقال ملك) ابلاغ شود كه اصل سند 
و اصل شناسنامه متعاملين را اخذ و مشخصات آنها را در 
گواهى موضوع ماده 187 قانون ماليات هاى مستقيم درج و 
وقتى كه به امضاى كارشناس ارشد و رئيس گروه مالياتى 
آن  مندرجات  تمام  و  معتبر  و  رسمى  گواهى  اين  رسيد، 
برابر اصل خواهد بود و مضافا اينكه اين گواهى صرفا جهت 
اطلاع دفترخانه از وصول ماليات نقل و انتقال مى باشد و 
ديگر هيچ و بقيه امور با توجه به مسئوليت دفاتر اسناد 

رسمى و ادارات ثبت اسناد در آنجا صورت خواهد گرفت.
اينكه  از  مى شود  تشكر  جنابعالى  دلسوزانه  پيشنهاد  از 
محدود  بعلت  را  توضيحات)  و  (مقدمات  نامه  از  قسمتى 
بودن كاغذ اصلاح نموده ايم عذرخواهى مى كنيم اميد بر 

ادامه همكارى داريم.
مديرمسئول

محمدامين وزيريانقابل توجه سازمان امور مالياتى؛ فتوكپى از تمام صفحات!!

اطلاعيه
آقاى  بازنشسته  همكار  توسط  اى  نامه  تفاهم  كپى  اخيراً 
قدرت اله بداغى كه فيمابين آقاى حسن عزيزى مديركل 
سازمان آموزش فنى و حرفه اى استان البرز و آقاى مهرداد 
منعقد  استان  آن  بازنشستگى  صندوق  مدير  بيگى  محمد 
قرار  ماهنامه  اختيار  در  رسانى  اطلاع  جهت  است  شده 
گرفته است. اين تفاهم نامه با يك مقدمه و 6 ماده و 16 
بند در سه نسخه تهيه گرديده است كه فقط موضوع آن به 

شرح زير به اطلاع عزيزان مى رسد:

ماده يك: موضوع تفاهم نامه
تسهيل و تسريع در امور متقاضيان معرفى شده از سوى 
برابر  مهارتى  آموزش هاى  ارائه  و  بازنشستگى  صندوق 
در  كل  اداره  ثابت  مراكز  كارگاههاى  آموزشى  برنامه هاى 

استان و شهرستانهاى تابعه.
البته فراگرفتن هر حرفه و فن در هر سنى مطلوب است 
بخصوص كه در اين روزگار وانفسا كه در خانه هر بازنشسته 
اى يكى دو فرزند با داشتن مدارك تحصيلى عالى از بيكارى 
واقعاً رنج مى برند بهتر است صاحب حرفه و فنى هم باشند.
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اداره كل بهداشت و درمان دانشگاه تهران با داشتن بخشهاى 
درمانى (اورژانس، راديولوژى، سونوگرافى، آزمايشگاه، داروخانه 
درمانى  خدمات  ارائه  خصوص  در  آمادگى  اعلام  ضمن  و...) 
ويزيت پزشك عمومى را براى بازنشستگان وزارت متبوع با 

ارائه كارت شناسائى به صورت رايگان اعلام نموده است.
اطلاعيه فوق توسط جناب آقاى حافظيان مدير كل محترم 
كانون  به  موضوع  ارتباط  حيث  از  پشتيبانى  و  ادارى  امور 

بازنشستگان ابلاغ گرديده است.
كانون بازنشستگان

نموده  اعلام  تهران)  (رويال  رسالت  بيمارستان  آزمايشگاه 
است كه بازنشستگان مى توانند با ارايه معرفى نامه از شركت 
بيمه آتيه سازان حافظ از مزاياى معافيت تا مبلغ 200هزار 

تومان براى انجام آزمايشات برخوردار شوند.

محل  در  كه  خود  معارفه  مراسم  در  اسلاميان  محمود 
در  سالها  افزود:  شد،  گزار  بر  كشوري  بازنشستگي  سازمان 
حوزه هاي اقتصادي و اجتماعي فعاليت داشته ام و همواره 
تلاش كرده ام كه به نحو شايسته اي از عهده مسئوليت هايي 
بايد  شايسته  مدير  يك  كرد:  تاكيد  وي  برآيم.  داشته ام  كه 
بتواند از توان افراد در حوزه فعاليت خود ياري بگيرد و بي 
ترديد از همكاراني كه داراي تجربه هاي ارزشمندي هستند 
در اين زمينه ياري خواهم گرفت. وي معتقد است: ضروري 
بازنشستگي  صندوق  منابع  بهره وري  ارتقا  جهت  در  است 
در  رقابت  وي،  گفته  به  گيرد.  صورت  بيشتري  تلاشهاي 
اقتصاد حرف نخست را مي زند و در خصوص اموال صندوق 
بازنشستگي مسئول هستيم زيرا اين اموال متعلق به افراد 
زحمتكش جامعه است. اسلاميان گفت: همچنين بايد طوري 
در  مي سپاريم  ديگري  به  را  كار  وقتي  كه  كنيم  مديريت 
پيشگاه پروردگار و مردم سربلند باشيم. مدير عامل صندوق 
بازنشستگي كشوري تاكيد كرد: از تلاش همه مديراني كه 
بخواهند براي تحقق ارتقا بهره وري اموال صندوق بازنشستگي 
كشوري همكاري كنند، استقبال مي كنم. وي اظهار اميدواري 
كرد، فضايي در سازمان ايجاد شود كه همكاري صادقانه اي 
ميان همكاران و مديران اين صندوق توسعه يابد. وي در پايان 
اظهار اميدواري كرد كه مسئولان صندوق بازنشستگي در 
ارائه خدمت به مردم، به شايستگي برسند كه استحقاق مردم 

زحمتكش كشورمان باشد.
دكتر علي ربيعي در مراسم معارفه محمود اسلاميان به 
عنوان رئيس جديد صندوق بازنشستگي كشور كه در محل 

اين سازمان برگزار شد، از مجموع تلاش هاي صورت گرفته 
توسط مديران اين سازمان تشكر كرد و گفت: اسلاميان از 
جمله مديران دلسوز كشور مي باشد كه تاكنون مسئوليت هاي 
برعهده  سياسي  و  اقتصادي  مختلف  بخش هاي  در  مهمي 
داشته است. وي با بيان آنكه وظيفه دولتمردان در دولت 
تدبير و اميد كاستن از رنج مردم و محو فقر و محروميت 
است، تاكيد كرد: تفاوت دولت يازدهم با دولت هاي ديگر آن 
است كه اين دولت براساس استراتژي رفاهي حركت مي كند 
كه بخشي از اين رفاه ايجاد تحول در گروههاي آسيب پذير 
گفت:  شده ها،  بيمه  تعداد  افزايش  خصوص  در  وي  است. 
بيش از هفت ميليون نفر ثبت نام شده بيمه در سال جاري 

به تعداد بيمه شدگان افزوده خواهند شد. 

برنامه هاي حمايتي دولت از بازنشستگان
دولت  كه  را  رفاهي  مسائل  از  ديگر  يكي  ربيعي  دكتر   
پيگيري مي كند ارائه خدمات بهتر به بازنشستگان عنوان و 
اضافه كرد: بايد بيش از گذشته در خصوص بهبود وضعيت 
دادن  به  فقط  نبايد  كرد:  تاكيد  وي  كنيم.  تلاش  قشر  اين 
حقوق به بازنشستگان اكتفا كرد بلكه بايد ارايه خدمات رفاهي 
به بازنشستگان را نيز افزايش داد. وي تاكيد كرد: بايد توان 
صندوقهاي بازنشستگي افزايش يابد و حركت صندوقها به 
سمت فعاليت هاي سودآور سوق يابد. به گفته ربيعي، همزمان 
با اعمال سياست هاي انقباضي، صندوقهاي بازنشستگي بايد از 
بنگاههاي خرد عبور كنند و به سمتي بروند كه عملكرد آنها 

براي كارگران و كارمندان سودآور باشد.

مدير عامل جديد صندوق بازنشستگى كشورى: بهره ورى منابع صندوق بازنشستگى بايد ارتقا يابد 

اطلاعيه پزشكى
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میرزا  حاج  خود  مرشد  از  شاه  محمد  روزی  گویند 
اگر  که  پرسید   صحبت  ضمن  اعظم،   صدر  آقاسی 
حاج  کرد؟  توان  چه  بخروشند  شاه  بر  فارس  اهالی 
برای  آذربایجان  قشون  داد:  جواب  آقاسی  میرزا 
سرکوبی  کافی است. باز  پرسید: اگر اهالی خراسان 
علیه شاه قیام کنند چه باید نمود؟ حاجی جواب داد:  
با قشون آذربایجان هر نقطه از ایران را که شاه تصور 
شاه  محمد  عاقبت  کرد.  توانیم  آرام  نمود  یاغیگری 
باید  چه  ایستد  خلاف  به  آذربایجان  خود  اگر  گفت: 
کرد؟ جواب داد: آذربایجانی با وفا و شاه پرست است 
و هرگز برخلاف سلطنت نخواهد ایستاد.  محمد شاه 
اصرار کرد  بر فرض اگر چنین شد چه باید کرد؟ حاج 

میرزاآقاسی جواب داد: در آن صورت قربان همه باید 
چشم از تاج و تخت بربندیم و برویم به همان سوراخی 

که از آنجا بیرون آمده ایم !. 
(تلاش  آزادی  ص ٢٧٥  -  استاد  باستانی پاریزی)

بوده  زندگانى  سرسبزى  وجودت  كه  اى 
و نفسهايت گرما بخش خانه، تو همچون 
گلى بودى از گلهاى بهشت دستانم خالى 
است از لمس وجود تو، ديگر كيست كه 
از  سيل  همچون  كه  اشكهايم  كند  پاك 

چشمانم فرو ميريزد.
ساناز غياثى فرزند همكار بازنشسته (صفيه شمس مينايى)

ୀای   ماభم

و  شعب  کلیه  توسط  نامه  بیمه  صدور   
نمایندگی های بیمه البرز در سراسر کشور با کد 

معرف ٤١٧٣.
 مالکیت خودروها به نام بازنشستگان، همسر 

و فرزندان.
 مدارک لازم : اصل و تصویر کارت شناسایی 
کانون و یا معرفی نامه از کانون بازنشستگان و کپی 
فرزندان،  و  همسر  شناسنامه  دوم  و  اول  صفحه 

سند مالکیت خودرو.
 پرداخت حق بیمه شخص ثالث بصورت نقدی 

با اعمال ١٠٪ تخفیف ویژه (قرارداد ١٢٠٢ نقدی).

 پرداخت حق بیمه شخص ثالث بصورت ٤٠٪ 
نقد و مابقی طی ٤قسط مساوی و متوالی با ارائه 

چک (قرارداد ١٢٠٢).
 صدور بیمه نامه بدنه با قرارداد شماره ١٣١٨ و 

با اعمال ٢٥٪ تخفیف ویژه.
صورت  در  بدنه  بیمه  در  تخفیف  اعمال ١٠٪   

پرداخت حق بیمه بصورت نقدی.
 اعمال ٢٠٪ تخفیف صفر کیلومتر در حق بیمه 

بدنه (جهت خودروهای صفر کیلومتر)
 پرداخت حق بیمه بدنه به صورت ٢٠٪ نقد و 
مابقی حداکثر طی ٩ قسط مساوی و متوالی با ارئه 

چک.
 کلیه تخفیفات فوق علاوه بر تخفیف های عدم 

خسارت سالیانه می باشد.

شرايط قرارداد بيمه اتومبيل بازنشستگان همسر و فرزندان آنان براساس تفاهم 
كانون بازنشستگان دارايى و شركت بيمه البرز

تهیه کننده:احمدعلی سرحدیبيشتر بدانيم
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سلحشورى ايرانيان
چاپ نهم کتاب یعقوب لیث اثر مورخ بزرگ زنده یاد 
دکتر محمد ابراهیم پاریزی استاد تاریخ دانشگاه تهران 
را پیش رو داشتم به فهرست که نگاه می کردم ضمن 
نامه های شخصیت های فرهنگی و اساتید دانشگاهی 
داخل و خارج از کشور نامه استاد محمدعلی جمالزاده 
و  درخشان  بسیار  چهره های  از  روان  شاد  آن  که 
از  کشور می باشند. ایشان  بنام  نویسان  داستان  از 
ابتدای نوجوانی به علت اغتشاشات مشروطه کشور را 
به قصد بیروت ترک گفتند و پس از تحصیلات در آن 
کشور راهی کشورهای غربی آلمان و سوئیس شدند 
و در سن ١٠٢ سالگی در کشور سوئیس جان به جان 
آفرین تسلیم نمودند و پیکر آن شادروان در همان 
کشور بخاک سپرده شد و شک نیست که جان جان 
پرور او از لابلای صفحات آثار کثیری که بجای مانده 
است مانند یکی بود یکی نبود، سروته یک کرباس، 
فارسی شکر است، رابطه ایران و روس و .... از قفسه 
کتاب دانش آموزان تا کتابخانه های معتبر دانشگاهها 
هموطنان را به دنیای حساس روحی خود دعوت 
می کند. با توجه به این شناخت و آوازه فرهنگی که از 
ایشان داشتم و با این واقعیت که مولف اثرش را برای 
اظهار نظر کارشناسانه و یا ویرایش به خارج از کشور 
برایشان فرستاده اند کنجکاو شدم تا نظر ایشان را 

نسبت به کتاب بدانم. 
همینطور که اعتراضات نسبتاً تند ایشان را نسبت به 
همکار مولف خود از نظر می گذراندم و در ذهن خود 
شگفت زده تحلیل و تعجب می کردم به جمله:«من 
ایران  به  عرب  هجوم  موقع  در  که  معتقدم  شخصاً 
هموطنان ما بی غیرتی کردند» هضم این عبارت برایم 
سخت سنگین و گران آمد که چگونه یک نویسنده و 
یک رجل سیاسی آنهم در آن سطح حاضر می شود 
چنین عبارت را در حق مردم سلحشور غیرتمند خود 

بکار برد؟!!!
اما غیرت تنها صفتی است که نیاز به دانش و تحصیل 
در دانشگاه آزاد و دولتی داخل کشور و یا خارج از 
کشور و عناوینی از این قبیل ندارد زیرا این صفت 
در نهاد و طبیعت تمام موجودات زنده حتی نباتات 
نهادینه است البته در انسان دانش و معرفت سمت 

و سوی آن را هدایت می کند، شاید.
جناب استاد جمالزاده زمانیکه این اعتقاد را داشتند 
جهان  سوی  یک  در  که  صدامی  جنگ  شاهد 
از  برخوردار  تجهیزات  انواع  به  مسلح  امپراطوری 
حمایت تمام سازمانهای بین المللی و در مقابل آن، 
همین جوانان هموطن غیرتمند و شجاع و ناموس 
پرست شما بودند که نه آموزش نظامی و نه تجهیزات 
نظامی کلاسیک را گذرانده بودند بلکه در عنفوان 
جوانی و با داشتن هزاران امید و امیال دهگان و 
صدگان میدان مین را با خون خود پاکسازی نمودند 
و آنگاه که صدامیان و حامیان پلیدتر از او عرصه را 
تنگ و بیم سقوط حکومت خود را یقین داشتند 
برخلاف همه آئین جنگ و قوانین بشری جنون آمیز 
و دیوانه وار مواد سمی شیمیایی را بکار گرفتند و در 
این نبرد ایمان و اسلحه مهندسین، پزشکان، مادران 

و خواهران در پشت خط چه هنگامه برپا کردند.
مدیرمسئول - زین العابدین بهرامی

بخشى از فعاليت هاى رفاهى كانون بازنشستگان شعبه 
استان فارس

1-گردهمايى خانوادگى بازنشستگان به تعداد 140 نفر 
جهت گردش و تفريح يكروزه در باغى در محل گويم 

در تاريخ 93/2/30.
2-گردهمايى خانوادگى بازنشستگان و موظفين به تعداد 
120 نفر جهت گردش و تفريح يكروزه در باغى در محل 

انجيره در تاريخ 93/4/1.
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از  حاصل  تجربه  از  بارى  كوله  بازنشستگان  و  سالمندان 
حداقل نيم قرن زندگى در دنياى پر تلاطم بشرى را به همراه 
دارند كه استفاده از تجربيات آنان مى تواند براى نسل جوان 

مفيد و چراغ راه باشد.
 استفاده از تجربه ديگران در پيمودن مسير رشد و تعالى و 
پيشرفت سفارش همه اديان الهى بويژه دين اسلام، بزرگان و 
عالمان است، هرچند در گرفتارى هاى زندگى شايد كمتر بكار 

بسته شود.
افراد سالمند و به اصصلاح مو سپيد جامعه سرد و گرم 
روزگار را چشيده و كوله بارى از تجربه در زندگى فردى و 
اجتماعى را به همراه داشته و حاضرند آن را به رايگان در 
به  كه  مى كنيم  فراموش  ما  اما  دهند،  قرار  ديگران  اختيار 

تجربيات و خود اين بزرگان نيازمنديم.
پدر و مادر، پدربزرگ و مادربزرگ از نخستين سالمندان و 
بزرگان هر خانواده اى هستند كه مى توان از تجربيات با ارزش 
آنان كه دلسوزانه در اختيار فرزندان مى گذارند، به بهترين 

شكل در زندگى فردى و اجتماعى استفاده نمود.
آنچه مسلم است دوران سالمندى و كهولت سن يكى از 
ادوار زندگى و به عبارتى ايستگاه آخر زندگى جوانى است كه 
در پس دوران كودكى، نوجوانى، جوانى و ميانسالى به سراغ 
انسان مى آيد و هيچ گريزى نيز از آن نيست، اما بكار بستن 
تجربه آنان جوانى و سالمندى ما را شايد آسانتر و پربار تر كند.

چين و چروك صورت، موى سپيد، آهسته و لرزان قدم 
برداشتن، بهره مندى از عينك و عصا براى كمك به ديدن و 
راه رفتن، پوشيدن لباس هاى نامتعارف فصل، داشتن كلاه بر 
سر و شال به كمر و بعضا خميدگى پشت از جمله ويژگى هاى 

افراد پا به سن گذاشته است. 
با اين حال بايد بدانيم كه سالمندان همان جوانان ديروز 
هستند كه در گذر زمان امروز به اين مرحله از زندگى رسيده 
اند، آنان سرد و گرم چشيده روزگارند و كوله بارى از تجربه 
به همراه دارند كه مى تواند راهنماى زندگى امروز جوانان و 

زوج هاى جوان باشد.
تجربه هايى كه شايد براى خيلى از جوان ها در قرن 21 قابل 

پذيرش نبوده و يا با شرايط امروز زندگى ماشينى و صنعتى 
همخوانى نداشته باشد، اما مى توان اين تجربيات را با شرايط 
كنونى بومى سازى كرد و از آن در زندگى بهتر و با نشاط تر 

استفاده نمود.
زندگى  و  پرورى  فرزند  قناعت،  و  سادگى  تلاش،  و  كار 
پايدار و با نشاط ازجمله ويژگى هاى سالمندان ديروز است 
كه مى تواند در قالب تجربه هايى با ارزش و ذى قيمت مورد 

استفاده نسل جوان و نيز زوج هاى جوان قرار گيرد.
با نگاهى گذرا به آمار بيكارى، سبك زندگى، افزايش سن 
ازدواج، افزايش آمار طلاق، كاهش نرخ زاد و ولد كه هر روز 
توسط مسوولان و نهادهاى مختلف بيان و نسبت به پيامدهاى 
زيانبار آن هشدار مى دهند، مى توان از تجربه پيران بهره برد و 

براى رفع اين مشكلات چاره جويى نمود.
كار و تلاش بى وفقه

انجام  امروز  سالمندان  و  ديروز  جوانان  ويژگى  نخستين 
كارهاى مختلف و البته سخت است؛ از كار بر روى زمين هاى 
كشاورزى گرفته تا كار در معدن و ...، بدون اينكه نسبت به 
انجام اين فعاليت ها ناراحت و يا آن را براى خود كسر شان و 

عار بدانند.
آنان از بامدادان در پى كار و تلاش و كسب روزى حلال 
بوده و در شامگاه و بازگشت به خانه مزد خود را در كمال 

رضايت صرف خريد مايحتاج خانواده مى نمودند.
ويژگى هايى كه امروز كمتر جوانى به خود اجازه مى دهد 
آن را انجام دهد و غالبا بدنبال شغل ادارى و پشت ميزنشينى 
مى گردند و همواره نداى نداشتن شغل و نبود كار سر مى دهند.

سادگى و قناعت
داشتن  امروز  سالمندان  و  ديروز  جوانان  ويژگى  دومين 
زندگى ساده و قناعت بود، چشم هم چشمى و نيز زندگى پر 
زرق و برق جايى در زندگى آنان نداشت، اين قشر به كمترين 

امكانات بسنده و بابت آن خداى خويش را شكر مى كردند.
جوانان قديم با كمترين امكانات و حداقل جهيزيه تشكيل خانواده 
مى دادند و با رضايت كامل در كنار پدر و مادر زندگى مى كردند تا راه 

و رسم خوب زندگى كردن را از بزرگترهاى خويش بياموزند.

سياح رضاييايستگاه سالمندى و تجربه هاى رايگانى كه قدر نمى دانيم
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ادامه از صفحه  قبل
اما امروزه نسل جوان و زوج هاى تازه ازدواج كرده، غالبا 
كمتر رغبتى به زندگى كنار بزرگترها دارند و از همان آغاز 
زندگى مشترك بدنبال مستقل بودن هستند و نمى دانند كه 
زندگى فراز و نشيب هاى زيادى دارد و به قولى بسيار سفر بايد 

كرد تا پخته شود خامى.
فرزند پرورى

سومين ويژگى جوانان ديروز و سالمندان امروز تكثر نسل 
بود و فرزندان علاوه بر نيروى كار در سختى ها و مشكلات نيز 
كنار يكديگر بودند، ضمن اينكه حضورى فعال در عرصه هاى 

مختلف كشور نيز داشتند.
اما امروز زوج هاى جوان بدنبال نداشتن فرزند يا حداقل 
يك و حداكثر 2 فرزند هستند كه ادامه اين رويه نه تنها كشور 
را با بحران كمى جمعيت و در آينده نه چندان دور با مشكل 
سالمندى مواجه خواهد كرد بلكه مشكلات روحى و روانى نيز 

براى فرزندان ايجاد خواهد كرد. 

زندگى پايدار و با نشاط
با نگاهى به آمار طلاق و سير صعودى آن در جامعه امروز و 
مقايسه آن با گذشته به روشنى مشخص مى شود كه اين آسيب 
اجتماعى و پيامدهاى ناگوار آن در گذشته بسيار كمتر بوده است 
و غالبا زندگى مشترك يك زوج تا پايان عمر ادامه داشته و دارد.

در زندگى جوانان ديروز مشكلات و سختى ها كمتر عاملى 
براى فروپاشى نظام خانواده بوده ،اما امروز كمترين مشكلات و 
سختى ها در مسير زندگى به عاملى مهم براى از هم پاشيدن 

كانون خانواده تبديل شده است.
بازگويى مصداق هاى مختلف از زندگى و تجربيات جوانان 
ديروز و سالمندان امروز زياد سخت نيست مهم توجه به اين 
مصداق ها، تجربيات و بكارگيرى آن در زندگى است، تجربياتى 
به  مى توان  سالمندان  كنار  نشستن  يا  و  توجه  اندك  با  كه 

رايگان از آن بهره جست.
نهم مهرماه، به عنوان روز سالمندان نامگذارى شده است 

تا گامى در راستاى تكريم اين پدران و مادران برداشته شود.

ايستگاه سالمندى و تجربه هاى رايگانى كه قدر نمى دانيم

استان كرمان  جناب آقاى شيخ اسدى، مدير كل 
محترم امور اقتصادى و دارايى كرمان، از اينكه هفته دولت 
را مغتنم دانسته به اتفاق آقاى شمس معاونت محترم 
پشتيبانى، از همكاران بازنشسته دارايى در منزل ملاقات 

فرموده ايد، بسيار سپاسگزاريم.
هيئت مديره كانون مركز

مديركل  فرد،  سالار  آقاى  جناب  استان مركزى  
محترم امورمالياتى استان مركزى، اقدام انسان دوستانه 
شما در خصوص عيادت از بيماران بازنشسته همكار آن 
استان نشان روح پاك و احساس پايبندى شما به مبانى 

اصول انسانى است.
هيئت مديره كانون مركز - كانون بازنشستگان دارايى شعبه اراك

استان چهارمحال جناب آقاى فتاحى - جناب آقاى 
بهمنى مديران كل محترم امور اقتصادى و داراى و امور 
مالياتى استان چهار محال و بختيارى، بطورى كه شعبه كانون 
بازنشستگان استان گزارش نموده حمايت شما در تقويت بنيه 
مالى شعبه مذكور و نيز گردهمايى هاى روحيه بخش موجب 

انبساط خاطر همكاران بازنشسته گرديده است.
كانون بازنشستگان مركز از عنايات شما بسيار سپاسگزار است.

تقدير و تشكر
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با كمال تاثر و تاســف اطلاع حاصل شــد همكار ارجمند و صديق 
شادروان آقاى مصطفى عيسى پور به دعوت حق لبيك گفته و به ديار باقى 
شــتافتند. از خداوند متعال براى آن مرحوم طلب آمرزش و براى خانواده 

ايشان صبر و شكيبائي آرزو مي نماييم.
كانون بازنشستگان 

همكار محترم سركار خانم فاطمه قربانى خواه، با كمال تاسف درگذشت 
برادر گرامى آقاى محمد على را تسليت گفته ضمن طلب مغفرت براى آن 

مرحوم، براى خانواده محترم صبر و شكيبائى مسئلت داريم.
كانون بازنشستگان

با نهايت تأســف و تأثر درگذشت همكار گرامي جناب آقاي عين اله 
عين الهى شكيبا را تسليت گفته از خداوند متعال براي آن مرحوم طلب 

آمرزش و براي خانواده محترم صبر و شكيبائي آرزو مي نماييم.
كانون بازنشستگان 

همكار محترم سركار خانم شيرين دوانى، با كمال تاسف درگذشت 
همســر گرامى آقاى يزدى را تسليت گفته ضمن طلب مغفرت براى آن 

مرحوم، براى خانواده محترم صبر و شكيبائى مسئلت داريم.
كانون بازنشستگان 

همكار محترم جناب آقاى حسين منفرد، با كمال تاسف درگذشت 
فرزند گرامى آقاى وحيد را تســليت گفته ضمن طلب مغفرت براى آن 

مرحوم، براى خانواده محترم صبر و شكيبائى مسئلت داريم.
كانون بازنشستگان 

همكار محترم جناب آقاى غلامرضا شيخى، با كمال تاسف درگذشت 
برادر گرامى مرحوم حميدرضا را تسليت گفته ضمن طلب مغفرت براى آن 

مرحوم، براى خانواده محترم صبر و شكيبائى مسئلت داريم.
كانون بازنشستگان

همكار محترم جناب آقاى سيد محمود محمد حاتمى، با كمال تاسف 
درگذشت يگانه فرزند گرامى آقاى سيد ايمان را تسليت گفته ضمن طلب 
مغفرت براى آن مرحوم، براى خانواده محترم صبر و شــكيبائى مسئلت 

داريم.
كانون بازنشستگان

با نهايت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامي جناب آقاي محمد تقى 
ملا صادقى را تسليت گفته از خداوند متعال براي آن مرحوم طلب آمرزش 

و براي خانواده محترم صبر و شكيبائي آرزو مي نماييم.
كانون بازنشستگان

با نهايت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامي جناب آقاي محمد رضا 
(منوچهر) فولاد را تســليت گفته از خداوند متعال براي آن مرحوم طلب 

آمرزش و براي خانواده محترم صبر و شكيبائي آرزو مي نماييم.
كانون بازنشستگان

همكار محترم جناب آقاى جواد درخشش، با كمال تاسف درگذشت 
برادر گرامى را تســليت گفته ضمن طلب مغفرت براى آن مرحوم، براى 

خانواده محترم صبر و شكيبائى مسئلت داريم.
كانون بازنشستگان مركز و شعبه خوزستان

همكار محترم جناب آقاى عبدالرحيم شــالبافان، با كمال تاســف 
درگذشــت برادر گرامى را تســليت گفته ضمن طلب مغفرت براى آن 

مرحوم، براى خانواده محترم صبر و شكيبائى مسئلت داريم.
كانون بازنشستگان مركز و شعبه خوزستان

همــكار محترم جناب آقاى حبيب اله روغنى زاده، با كمال تاســف 
درگذشــت برادر گرامى را تســليت گفته ضمن طلب مغفرت براى آن 

مرحوم، براى خانواده محترم صبر و شكيبائى مسئلت داريم.
كانون بازنشستگان مركز و شعبه خوزستان

مرغكى خسته دلم در قفس عشق اسير
سوى كوى تو بناچار بود پروازم

آنچنان پرشده ام از تو و از خويش تهى
كز همه هستى عالم بتو مى پردازم
سراينده: سرخوش

دى از رهى گذشتم و ديدم به گوشه اى
خلقى ستاده اند و هياهو بپا بود

گفتم كه اين تجمع و غوغا براى چيست؟
گفتند بهر مردن پيرى گدا بود

گفتم چه نام دارد و فرزند كيست او؟
گفتند بينوا پسر بينوا بود

اشكم بديده آمد و گفتم شناختم
اين بينوا برادر بى چيز ما بود
سراينده: دكتر كاسمى

چند بيت شعر
 (فرستنده منوچهر مرندى)
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ادامه از شماره قبل
آقای دکتر، استفاده از لیزر فمتو در عمل کاتاراکت (آب 

مروارید) چه مزیت هایی بیشتر از عمل فیکو دارد؟
می تواند  پزشک  چشم  فناوری،  این  از  استفاده  با 
برش های مورد نیاز بر روی قرنیه و عدسی را با دقت بسیار 
بالایی انجام دهد. در گذشته این کار با استفاده از چاقوی 
جراحی انجام می شد، در حالی که امروزه به روش کاملاً 
کیفیت  دقت،  بر  علاوه  و  می شوند  ایجاد  برش ها  لیزری 

بالاتری دارد.
عملی  فیکو،  روش  به  مروارید  آب  عمل  نیز  گذشته  در 
و  کرده  استفاده  آن  از  زیادی  بیماران  و  بود  مناسب  بسیار 
می کنند. آیا می توان گفت قمتو کاتاراکت تکمیل کننده روش 

قبلی است؟
بله، همین طور است . در گذشته بیماران عمل فیکو 
را با نام لیزری می شناختند که البته در آن روش «فیکو» 
است.  بخیه  بدون  سرپایی  عمل  یک  که  می شد  استفاده 
کیفیت  و  دقت  که  کاتاراکت  فمتو  لیزر  از  استفاده  حالا 
به  و  است  فیکو  عمل  کننده  تکمیل  دارد،  بالایی  بسیار 
با  چشم،  عدسی  آوردن  بیرون  برای  می دهد  اجازه  جراح 
استفاده از لیزر، آن را به قطعات کوچک تری تقسیم کند.

شما در پاسخ هایتان به دقت و کیفیت این روش اشاره 
کردید. لطفاً در این مورد بیشتر توضیح دهید

ابتدا جراح از قسمت قدامی چشم یعنی قرنیه و عدسی 
تصویربرداری می کند تا مشخص شود قرنیه و عدسی چه 
به  تصویر  براساس  سپس  دارند.  ضخامتی  چه  و  مشکلی 
دست آمده می تواند مسیر تابش لیزر رامشخص کند به طور 
کلی این عمل ٢ قسمت مهم دارد، ابتدا برش های لیزری 

و بعد عمل فیکو.
مدت زمان انجام این عمل چقدر است؟

بخش اول کمتر از ٢ دقیقه زمان می برد و بخش دوم 
هم چند دقیقه به طول می انجامد.

همکاری بیمار چقدر اهمیت دارد؟
بدون شک همکاری بیمار شرایط بهتری برای خود او و 
جراح فراهم می کند تا عمل با بهترین کیفیت انجام شود. 
وقتی می خواهیم لیزر را بتابانیم ابتدا وسیله ای روی چشم 
برقرار  تماس  آن  با  کامل  طور  به  که  می دهیم  قرار  بیمار 
می کند . این کار بین ٢ تا ٣ دقیقه زمان می خواهد تا تصویر 
برداری کاملی انجام شود و لیزر هم برش های مورد نیاز را 
بر روی قرنیه و عدسی بدهد. خیلی مهم است که بیمار در 
این مدت اضطراب و نگرانی نداشته باشد و چشم خود را 
حرکت ندهد، بیمار فقط باید به نور چشمک زن تعبیه شده 

در دستگاه نگاه کند. جالب است بدانید تجربه نشان داده 
کمی  آقایان  دارند،  بهتری  همکاری  مورد  این  در  خانم ها 

اضطراب دارند و می ترسند.
آیا همه افراد مبتلا به کاتاراکت، کاندیدای مناسبی برای 

دریافت این عمل هستند؟
خیر، برای همه افراد نمی توان این روش را انجام داد. 
اگر فردی کدورتی روی قرنیه دارد یا اینکه مردمک چشم 
او بیش از حد تنگ است کاندید مناسبی برای این عمل 
نیست زیرا تصویر برداری خوبی از چشم او انجام نمی شود 
و جراح نمی تواند با دقت لازم لیزر را در محل مورد نظر 
بتاباند. به همین دلیل بیمار قبل از عمل به دقت معاینه 
می شود تا شفاف بودن قرنیه و باز بودن مردمک او تایید 
شود . از سوی دیگر در این روش بیمار نباید مشکلی غیر 
از آب مروارید داشته باشد تا بهترین کاندید برای این نوع 

جراحی محسوب شود.
بیماری ها سیستمیک چطور؟

خاصی  تاثیر  عمل  این  روی  سیستمیک  بیماری های 
ندارد و حتی مبتلایان به هپاتیت یا HIV هم برای این 
عمل مشکلی ندارند.چون در این روش از چاقوی جراحی 
استفاده نمی شود در نتیجه ایمنی عمل بالا رفته و پزشک، 

کادر درمانی و بیمار با مشکل خاصی موجه نمی شوند.
کسانی که مبتلا به آستیگمات هستند آیا می توانند این 

درمان را دریافت کنند؟
اگر استیگمات کمی داشته باشند با برش های لیزری 
می توان آن را اصلاح کرد در غیر این صورت می توانیم هنگام 
عمل از لنزهای استیگمات استفاده کنیم یا بعد از چند ماه 
عمل لیزری برای اصلاح استیگمات (لازک یا فمتولیزیک) 
روی بیمار انجام شود. در هر صورت وجود آستیگمات طی 

این عمل هیچ گونه اختلالی ایجاد نمی کند.
آیا امکان جابه جایی لنز یا کدر شدن آن وجود دارد؟

به سبب دقت برش ها امکان جابه جایی لنز یا کدر شدن 
لایه ای که لنز روی آن قرار دارد به حداقل می رسد، در 

نتیجه نیاز به لیزرهای بعدی کاهش پیدا می کند.
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